A Magyar Uszé Szovetség
Sportegészségiigyi Szabalyzata

A Magyar Usz6 Szovetség (a tovabbiakban: MUSZ) Elndksége a sportrél sz616 2004. évi 1.
torvény (a tovabbiakban: Sporttorvény) 23. § (1) bekezdés 1) pontjaban meghatarozott
kotelezettség alapjan az alabbi Sportegészségiigyi Szabalyzatot (a tovabbiakban: Szabalyzat)
fogadja el:
A szabalyzat hatalya

1.§
(1) Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed az MUSZ tagszervezeteire, az MUSZ altal kiadott
érvényes versenyzési engedéllyel rendelkezd sportolokra, az MUSZ vagy tagszervezetei altal
meghirdetett verseny ¢€s meghirdetett edzés valamennyi résztvevojére, a sportolokra és a
sportszakemberekre, tisztségviselokre, hivatalos személyekre, az MUSZ versenynaptaraban
szerepld sportrendezvényekre, sporteseményekre.

Egészségiigyi vizsgalatok, tesztek
2.8
(1) Az Gszas sportagban versenyezni a sportorvoslas szabalyair6l és a sportegészségiigyi
halézatrol szolo 215/2004. (VII. 13.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Korméanyrendelet)
alapjan kiadott érvényes sportorvosi engedéllyel lehet. A sportorvosi engedély kiadasa
érdekében a versenyzd a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély
érvényességi idejének lejarta eldtt sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni.

(2) A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségiligyl szakrendelésének sportorvosai,
valamint az orszagos sportegészségiigyi halozat teriiletileg, illetve a févarosban a keriiletileg
illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai irdnyelvei alapjan. A sportorvosi vizsgalatokat
- lehetdség szerint mindig azonos sportorvosi rendelében - a sportszervezet székhelye, a
versenyzO lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok
végzik.

(3) A Kormanyrendelet alapjan kijelolt valogatott kerettag versenyzok esetében a Sportorvosi
vizsgalatokat az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

(4) A sportorvosi vizsgalat eredményét (sportorvosi engedély) az MUSZ honlapjan kdzzétett
amat6r vagy hivatasos versenyzési engedély iranti kérelmen kell feltiintetni, az engedély
érvényességét az MUSZ-hoz benyujtott versenyzési engedély iranti kérelmeken, valamint az
MUSZ adatbazisaban talalhato versenyzdi adattarban kell nyilvantartani.

(5) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,,alkalmas” mindsités. Az ,,alkalmas”
mindsités versenyzésre dnmagaban nem jogosit, ahhoz a ,,versenyezhet” mindsités sziikséges.

(6) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli
versenyzd esetén 6 honap, 18 éven felilli versenyzd esetén 1 év, az életkor elbirdlasanal a
sportorvosi vizsgalat idopontjat kell figyelembe venni. A vizsgalatot végzd sportorvos a
sportorvosi engedély érvényességét rovidebb iddben is megéllapithatja, ha a versenyzd
egészségi allapota vagy varhatd nagyobb terheléssel jard fokozott igénybevétele ezt indokolja.



-2-

3.8
(1) A versenyzd a sportorvosi engedélyhez sziikséges vizsgalaton til koteles az MUSZ vagy
tagszervezete altal elrendelt, a versenyzd egészségvédelmét és sériilés-megeldzést szolgalo
sportegészségligyi ellendrzéseken, terhelés-élettani, diagnosztikai teszteken részt venni.

(2) A versenyzd koteles egészséges életmodot folytatni, betartani az MUSZ erre vonatkoz6
eléirasait, az idevonatkozo egyéb szabalyzatok el6irasait.

(3) Sériilés, betegség esetén a versenyzO koteles edzoéjét tajékoztatni, sziikség esetén,
egészségvédelmi okbodl edzdje szdmara az orvosaval torténd konzultaciot lehetové tenni.

(4) A versenyz6 koteles az MUSZ Doppingellenes Szabalyzataban meghatarozottak szerint az
eléirt dopping-vizsgalatokon, ellendrzéseken részt venni, a Szabélyzat eldirdsait az egészséges
sporttevékenység érdekében betartani.

(5) A valogatottak felkésziilési programjai, valamint a valogatott versenyzok szerzédései a
valogatott kerettag versenyzOkre vonatkozd tovabbi sportegészségiligyi eldirdsokat
tartalmazhatnak.

(6) A MUSZ az alabbi specifikus méréseket végezteti:

a) laktatmérés versenyen:

Versenyen a futamot kdvetden partraszallaskor €s a levezetés utan fiilcimpabol kapillaris-vérvétel,
laktatszint-meghatarozas.

I A versenyen torténd mérés eredményeinek dsszehasonlitasa a laborkoriilmények kozott késziilt
vizsgalati eredményekkel. A mérés eredménye jelzi az edzettség fokmérdjét: a terhelés soran
késobb kezd emelkedni a laktatszint, amikor viszont emelkedik, akkor magasabb értéket mutat,
mint egy edzetlenebb sportolondl. Tuledzettség esetén teljesitménydeficit és a korabbi
eredményekkel nem korrelalo laktatszint jelentkezik.

1 a levezetés utan mért laktatszint segitségével optimalizalhato a levezetés mennyisége €s
mindsége; optimalis a levezetés 2 mmol/] alatti laktatszint elérése esetén

b) palyamérések:

Edzések soran alkalmazott specialis méréeszkozzel (pulzusmérd, laktatmérd, stb) folytatott
mérések, melynek soran adatgytijtés torténik a versenyzo teljesitményérdl, mely adatokat a mérést
végz0 szakember és a versenyzo edzdje dolgoznak fel, teljesitmény-diagnosztikai céllal.

¢) mozgaselemzés:

Specialis kamerarendszerekkel rogzitett felvételek a rajtrol, fordulordl, a kiillonbozo
uszasnemekrdl, stb., melyek analizisét a megfeleld szakember végzi mozgaselemzd szoftver
segitségével. Az igy nyert adatokat a versenyz6 edzoje értékeli a megfelel6 szakember
segitségével.

d) terhelés élettani laborvizsgalatok:

[1 Spiroergometrias vizsgalat:

A teljesitmény-¢élettani vizsgalatok célja a fizikai teljesitoképesség mérése mellett az
alkalmazkodasi folyamatok (metabolikus, cardiorespiratorikus, stb) meghatarozasa, sportagi
sajatossagokhoz valo adaptalasa, ugyanakkor a vizsgalatok segitséget nyujtanak az optimalis
edzéstervezéshez, edzésvezetéshez; a vizsgalat eredményeit a sportolonak és edzdjének a
vizsgalatot végz6 szakember atadja a keretorvos részletes tajékoztatasa mellett.
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| Testosszetétel vizsgalat:

1 A testosszetétel vizsgalatara kidolgozott modszer indirekt uton, bizonyos elméleti
megfontolasok, 0sszefliggések és modellek alapjan kiiloniti el az izom, zsir, €s csont aranyat ill.
ezek testtdjankénti megoszlasat a testben. Segitségével megallapithato a testoldalak ill. testtajak
esetleges asszimmetridja ill. a vizsgalat eredménye segitséget nyujt a helyes taplalkozas
kialakitasahoz, szlikség esetén dietetikus bevonasaval,

[l rendszeres laboratoriumi vérvizsgalat: A rendszeres laborkontroll segitségével idében, még a
tiinetek kifejlodése elott észlelhetok és korrigalhatok a hidnyallapotok, melyek a versenyzo
teljesitményének, hosszutavon egészségének a karosodasat okozhatnak. A szoros laboratoriumi
kovetés segitségével elérhetd, hogy ne csak az atlagemberre megallapitott normal tartomanyban,
hanem egy sportoloi optimalis szintre legyenek bedllitva a teljesitmény szempontjabol
kulcsfontossagt valtozok, ezzel eldsegitve, hogy az edzésmunka minél hatékonyabban kifejthesse
a hatasat. Ugyanakkor, bizonyos laborparaméterek idejében felhivhatjak a figyelmet a
tuledzettségre.

(7) A valogatott kerettag sportolokrél az MUSZ valogatott keret orvosi feladatait ellatd
megbizottja kortorténeti nyilvantartast vezet az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet —
Sportkorhdz (tovabbiakban: OSEI) adatbazisdban. Ezen adatbdzishoz kizardlag a keretorvos
¢s az adott valogatott kerettag sportolé férhet hozzd. Ezen nyilvantartds tartalmazza a
valogatott versenyzdk éves kotelezd vizsgdlatainak eredményeit, valamint az egyes valogatott
versenyzOk adott idszakra vonatkozo kortorténeti leirasat. Az éves kotelezd vizsgalatok az
alabbiak:

e anamnézis felvétel (egységes kérddiv alapjan)
fizikalis vizsgalat
testalkat vizsgalat (testtomeg és testmagassag mérés, BMI meghatarozésa)
sziv-, keringési rendszer vizsgalata (pulzus, vérnyomas, szivhangok)
1€gz0 rendszer vizsgalata
mozgasrendszer vizsgalata
idegrendszer vizsgalata
EKG vizsgalat
vizeletvizsgalat
ortopédia

(8) Mivel a hirtelen szivhalal sportolok korében tudottan gyakrabban fordul eld, mint az
atlagnépességben, azonban megfeleld szlirOvizsgalatokkal el6forduldsa az atlagnépesség
szintjére csokkenthetd, ezért a MUSZ kiilon figyelmet kivan forditani a sportoloi hirtelen
szivhalal megel6zésére és kutatdsara. Ennek érdekében szoros egyiittmilkddést folytat a
Semmelweis Egyetem Véarosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikaval, eziltal biztositja a
versenyzOk szamara a legmagasabb szintli kardiologiai sziirést és ellatast, valamint tdmogatja
a sportsziv és a sportoloi hirtelen szivhalal kutatasat.

(99 A MUSZ Sportegészségiigyi ¢és sporttudomanyos programjanak megvaldsitasanak
érdekében létre kell hozni egy a versenyzOk sportag-specifikus adatbazisat. Az adatbazishoz
az ¢érintett versenyzO, a keretorvos €s a sportag-specifikus mérésekkel, adatfeldolgozassal
megbizott szakember férhet hozza. Az adatbazis tobbek kozott az adatvédelmi eldirasoknak
megfeleléen tarolni fogja a versenyzOkre vonatkozd egészségiigyi adatokat, kortorténeti
nyilvantartast, valamint lehetdvé teszi a sportag-specifikus mérések, sportegészségiigyi
vizsgalatok, tovabba a prevencios €s rehabilitacios programok egy helyszinen torténd



-4-

elvégését, az eredmények sportag-specifikus kiértékelését a létesitmény kapacitdsanak
fiiggvényében kialakitasra keriil6 versenyzoi, sportszakemberi kor szdmara.

Sportag-specifikus sériilések és azok megel6zésére vonatkozo ajanlasok

4.

(1) Az iszas sportagban az alabbi egészségiigyi artalmak, sériilések el6fordulasa
tekinthetd gyakori problémanak:

a) Tulterhelésbol fakadd artalmak

b) Fejlodési-tartasi rendellenességgel Osszefliggo korképek:

c) Sériilések (elsdsorban nyiltvizes Gszas sportagban)

(2) Az artalmak, sériilések kialakulasdnak megeldzése érdekében a versenyzo koteles egészséges
¢letmaddot folytatni, a megel6z€s azonban az edzd €s a sportegészségiigyi szakemberek feladata is.

(3) A sériilések megelézése érdekében az edzdi tevékenység soran az MUSZ az alabbiak
betartasat ajanlja:

a) a sériilések egy része elkeriilheto:

I megfeleld bemelegitéssel

| kovetkezetes edzéstervezéssel

1 egyéni képességek figyelembe vételével
"I rendszeres nyujtassal

"I a fokozatossag elvének betartasaval

b) a sériilések eléfordulasa csokkenthetd tovabba
I mélyizom erdsitd gyakorlatok alkalmazasaval

"I sportagi-specialis erdsitd gyakorlatok alkalmazasaval
| preventiv tréningek végzésével

"I Vall-propriocepcio javitasa: tulterheléses korképek elkertilése, izom dysbalance elkertiilése,
instabilitas esélyének csokkentése.

"I Rotatorkdpeny erdsitése: az erds deltaizom humerust proximalisan migral6 hatdsa nem
érvényesiil, ha az edzésmunka sordn parhuzamosan edzik a rotatorkdpeny izmait is, igy nagyobb
eséllyel lehet elkeriilni a subacromialis impingement-t.

(4) A megeldzésben és felismerésben fontos, hogy ha az edzo6 a sportolé mozgésaban,
testtartdsaban rendellenességet €szlel, akkor errdl a versenyzo6t haladéktalanul tajékoztassa,
sziikség esetén értesitse az orvost, aki a megfeleld vizsgalatokkal megéllapithatja a sériilés fokat
¢s eldirhatja a szilikséges terapiat. Amennyiben az edz0 észleli a sériilést vagy a sportolo sériilésre
utald jelekkel fordul az edzdjéhez, a lehetd leghamarabb abba kell hagyni a sporttevékenységet és
szakemberhez kell fordulni.

(5) A szakorvosok kiilonb6z6 szinteken tudjak a sportsériiléseket felismerni megel6zo
vizsgalatokkal, els6dlegesen a sportorvosi €s az ortopéd-sportorvosi szlirések, valamint a
képalkoto vizsgalatokkal (rontgen, ultrahang, MR), melynek sordn sor keriilhet az alabbi
kockazati, hajlamosito tényezOk feltarasara, a versenyzd szamara még nem jelentds, de mar
detektalhatod problémak felismerésére .

(6) A sériilések megel6zése érdekében a sportmassz6rok, pszichologusok, dietetikusok és
gyogytornaszok tevékenységének igénybe vétele is ajanlott. Az MUSZ a valogatott kerettagok



-5-

részvételével zajlo edzotaborok €s nemzetkdzi versenyek alkalmaval biztositja a szlikséges
sportegészségiigyi szakszemélyzet részvételét.

(7) Az artalmak, sériilések kialakulasanak megeldzése érdekében az edzések megkezdéséhez
ajanlott bemelegitd feladatsort jelen Szabalyzat melléklete tartalmazza.

Biztonsagos sporttevékenység, egészségiigyi felszerelések, elsosegély

5.§

(1) Usz6 sporttevékenységet csak olyan létesitményben lehet folytatni, mely létesitmény
hitelesitve van és megfelel a hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megallapitott biztonsagi
kovetelményeknek.

(2) Az uszas sporttevékenységet kiszolgald sportlétesitményekben, filiggetleniil annak
jellegétol (épiilet, sator, egyéb Iétesitmény), a sportlétesitmény lizemeltetdje, ennek hidnyaban
a hasznalo MUSZ tagszervezet koteles minden sportlétesitmény hasznald szamara elérhetd
helyen elsOsegély-dobozt elhelyezni, tovabba jol lathaté helyen a mentdk telefonszdmat
feltlintetni.

(3) Amennyiben a sportlétesitmény miikodé, minden sportlétesitmény hasznalé szamara
elérhetd vonalas segélykérd telefon nincsen, uszas sporttevékenység csak abban az esetben
folytathatd, ha a sporttevékenység folytatasa alatt legaldbb egy felndtt - miikodd mobil
telefonnal rendelkez6 - sportszakember a sportlétesitményben tartozkodik.

(4) Az Gszas sportagban tevékenységet folytatd sportszakemberek képesitésiik megszerzése
soran részesiilnek elsdsegélynyljtasra vonatkozo oktatdsban. A MUSZ az elsésegély nyujtasi
ismeretek szinten tartasa érdekében az MUSZ tagszervezeteinél 1Uszas sportagban
tevékenységet folytatd sportszakemberek szdmara kétévente egy alkalommal téritésmentesen
biztositja orszagos vagy regiondlis szervezésben els6segélynyqjtdé tanfolyamon torténd
részvétel lehetdségét. A részvétel kotelezd a 18. életévét be nem to6ltétt sportolokkal
foglalkoz6, tovabba azon sportszakemberek szamara, akik kozvetleniil vagy kozvetetten
allami vagy szovetségi tiamogatasban, javadalmazasban részestilnek.

A hypoxias edzésmodszerek szabalyai

6.§

(1) A viz alatti hypoxias edzésmodszereket csak szigoru feliigyelettel, megfeleléen
képzett szakember jelenlétében lehet alkalmazni, de azt i1s csak egészséges
személyeknél, az érintettek megfeleld tajékoztatasa, beleegyezése mellett; 18 éven
aluli sportolokndl ilyen edzésmoddszer alkalmazasdhoz a torvényes képviseldjének
irasos hozz4jarulasa sziikséges,

(2) A hypoxias edzést megeldz6 akaratlagos hyperventillacio terhelés alkalmazasa nem
megengedett, mert élettani elénnyel nem jar, ellenben fokozza a sekélyvizi ajulas
bekovetkeztének esélyét,

(3) Az edzBképzésben kotelez8 oktatni a viz alatti Uszas veszélyeit és a biztonsagos
edzésmoddszereket;
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(4) Hipoxias sz6 edzést csak megfeleld szakiranyG végzettséggel rendelkez6 uszoedzd
tarthat. Ezen Gszoedzonek jartasnak kell lennie az eszkdz nélkili ujraélesztésben
(BLS), ez irdnyt tudéasat évente esedékes, vizsgaval egybekotott gyakorlati
tovabbképzésen kell megfeleld szinten tartani;

(5) 18 éves kor alatt a hypoxias edzés idejére minden ilyen jellegli terhelés alatt allo
gyermekre olyan személy felligyeljen, aki alkalmas az esetleges sekélyvizi ajulas
felismerésére és a gyermek azonnali mentésére,

(6) A mobil defibrillator és az oxigénpalack megléte kotelez6 az uszodaban, és legyen
iizemiddben ezek hasznalatara alkalmas személy;

(7) Az uszodakban tajékoztassak a nagykozonséget a hosszas és tobbszor egymas utan
ismételt viz alatti Gszas veszélyeir6l, és tiltsak az uszast megel6z6 akaratlagos
hyperventillaciot és a ,ki tud tovabb a viz alatt uszni” tipusi versenyeket
(figyelmezteto tablak, iszoOmesterek, uszodai szabalyzat);

A MUSZ feladata a hipoxia teriiletén

7.8

(1) A musz.hu oldalon tajékoztatas nyujtasa a viz alatti Giszas veszélyeirdl és a sekélyvizi
ajulasrol;

(2) A régios rendszerén keresztil orszagos figyelem felhivo tajékoztatasok a
tagszervezetek és az érintett uszodak részére,

(3) Beépiti az edzdi, oktatoi képzo és tovabbképzd programjaiba,

(4) Ellendrzi a szabalyok betartasat és sziikség esetén szankciokat alkalmaz a szabalyok
megseértdivel szemben.

Sportbiztositas
8.§
(1) Az tszas sportagban a 18. életévét be nem toltott versenyzok az MUSZ altal kiadott
versenyzési engedélybe beépitett biztositassal rendelkeznek a versenyzési engedély
érvényességének idétartama alatt az MUSZ altal kotott biztositasi szerzédés alapjan.

(2) Hivatésos sportolok esetében a hivatdsos sportolot foglalkoztatd sportszervezet koteles a
versenyengedély biztositdsaban meghatarozott szolgaltatasokat meghalad6 szolgéltatasokra
kiilon biztositast kotni. A biztositasnak fedezni kell a sportoldt érhetd karokat.

(3) Felnott amator sportolok szamara az (1) bekezdésben meghatarozott biztositasi szerzodés
mellett a (2) bekezdésben meghatarozott tobblet biztositas megkdtése ajanlott,
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(4) A MUSZ a valogatott keretek nemzetkozi versenyekre, edz6taborokra, kiilféldre térténé
utazasa esetén az utazo csoportra kiilon biztositast kot.

Z.aro rendelkezések

9.§

Jelen Szabalyzatot az MUSZ Elnoksége a MUSZ-376/2019. (02.13.) szamu hatérozataval
fogadta el. Egyidejiileg a 2017-ben elfogadott szabdlyzatit hatalyon kiviil helyezte.
Rendelkezéseit elfogadasa napjan hatalyba Iéptette.

Kelt: Budapest, 2019. februar 13.-an

dr. Wladar Sandor
Elnok






